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Introdução: Atuamos na Atenção Básica numa Equipe da Saúde da Família em
parceria com acadêmicos de enfermagem e de medicina ( PET- Saúde). Nossa proposta
como as demais propostas de saúde da Família, propõe-se a seguir os princípios
norteadores do Sistema Único de Saúde –SUS: integralidade, qualidade, equidade,
participação e controle social. Objetivo: Entendemos controle social como participação
nas decisões, nas ações coletivas em prol da melhoria da saúde. Temos o objetivo de
trabalhar com a comunidade as questões de saúde tendo como proposta a elaboração do
Conselho Gestor como Estratégia de Saúde. Metodologia: Os usuários participam junto
com a equipe e com os acadêmicos na construção das propostas educativas que vão ser
abordadas nos grupos e na comunidade. Tendo a implantação do Conselho Gestor como
proposta a ser construída. A Estratégia Saúde da Família é entendida como uma
reorganização do Sistema de Saúde brasileiro. Mas acreditamos em uma proposta, onde,
os usuários são atores desse cenário de saúde e não pacientes. Enquanto atores sociais,
conhecedores de seus direitos e deveres passam a ser uma comunidade organizada e só
assim podem garantir sua saúde. Resultados:Trabalhamos em uma proposta reflexiva
de ações, onde, o comportamento das pessoas e o comprometimento são estimulados.
Não nos bastam ações assistencialistas, temos a intenção de provocar reflexões,
possibilitando que o cidadão entenda o seu “estar no mundo”. Sendo nessa perspectiva
que o Conselho Gestor está sendo estruturado dentro da comunidade e da Unidade de
Saúde da Família. Discussão: Pertencemos a uma sociedade e temos direitos, deveres e
responsabilidades. O direito de exercer a cidadania deve ir além dos direitos políticos e
civis devemos entender os direitos sociais. Citamos como exemplo de controle social
dentro das equipes de saúde o direito de prevenção à saúde, mas não afasta os deveres
dos usuários de fazer parte das decisões. A saúde do usuário é responsabilidade dele, os
profissionais tem a sua tarefa, mas o cliente tem que assumir as responsabilidades do
seu cuidado. Enquanto, profissionais da área da saúde que somos nos cabe ajudar os
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nossos clientes a encontrar caminhos para uma vida mais saudável em nosso planeta em
busca de uma sociedade mais justa, digna, participativa e sustentável.
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